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医療法人近森会

　平成18年度の医療保険と介護保険の
同時改正に伴い、リハ体制の変革を行
うことにしました。
　まず、急性期（近森病院）では脳血
管等リハ、運動器リハ、呼吸器リハ、
心大血管リハの４つの施設基準を取得
し、従来通りの人員配置でより充実し
たサービスが提供できるようにします。
回復期（近森リハ病院）では30床の運
動器リハ専門ユニットを設定します。
　また体制として地域連携の推進、入
院期間の短縮、リハサービスの質の向
上を目指して、従来からのチーフ制を
廃止し、マネジャー制を導入、各ユニッ
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ト（30床）で経験豊富なユニットマネ
ジャー（看護師長など職種は種々）が

運営・調整役を担うようにします。こ
のことで専従医を含めた現場スタッフ
は患者さんの生活機能・能力障害に対
してより効率良く且つ徹底したサービ
スが提供できるものと考えています。
　また、主に維持期との連携を着実に
すると共に医療保険サービスから介護
保険へスムーズに移行できるように援
助する目的で連携マネジャー（2名：訪
問系担当および通所・通院系担当）を
配します。
　さらに、病院内に訪問リハビリテー
ション事業所を新設します。このこと
で在宅・地域生活へのソフトランディ
ングができるように支援します。
　そして、維持期（在宅総合ケアセン
ター近森）においては特にデイケア（通
所リハビリ）を通過型として捉え、リ
ハ機能の質の向上を図り、老健いごっ
ぱちの高齢者専用デイケア（活動性の
維持・向上）に加えて、リハクリニッ
クに比較的若年者用のデイケア（活動
性の更なる向上と地域復帰）を新設し
ます。これらの変革により、急性期か
ら維持期までの強固な連携の下で適時・
適切な質の高いリハサービスが効果的
に提供されていくことを目指します。

ベースは急性期から維持期までの強固な連携

な仕事につかれていたので一旦はあき
らめかけていたが、この春退官された
ため、4 月 1 日から長年の夢が叶って
近森に来ていただくことになった。
　病理診断ばかりでなく、臨床検査室
全体を指導していただく顧問として、
また長年医学生を育てた経験を活かし
て、研修医の指導もお願いしたい。そ
うして近森会全体の医療の質に厚みを
持たせていただければと願っていま
す。
　担当の先生方は病理解剖を積極的に
行なって、患者さんから教えられるこ
とを吸収して、よりよい医療を行なっ
ていただきたい。若い先生方は円山先
生の部屋に気楽に出入りして、医療の
基本である病理に親しんでほしい。
　円山先生と私は、「患者さんにとっ
てのいい医療」という、求めるものが
同じだから 30 年ものお付き合いが続
いたと思う。当たり前のことを当たり
前に行なう先生は少ない。共に医療の
夢を追っていきたい。

（理事長・ちかもり　まさゆき）

　この度、近森に病理部長として来て
いただいた円山英昭先生とは、私が外
科医として高知に帰ってきた昭和 53
年からの長いお付き合いである。病理
学は医療の基本だということで、いつ
の日か病理解剖をいつでもできる病院
にしたいと思っていた。
　当時は近森病院に病理解剖室がな
かったため、円山先生に設計しても
らったのが昭和 54 年だったと思う。
人間としても包容力があって人間味の
ある温かい人柄の先生である。その頃
からぜひ近森にとお願いしていたが、
間もなく病理学の教授になられ、後に
は大学の医学部長にもなられて管理的

共に医療の夢を
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　最近の看護師ドラマは現実に近づ
きつつありますが、私が中学･高校時
代の看護師（当時は看護婦）ドラマ
といえば、シーツや包帯を屋上に干
したり、注射や擦り傷程度の処置を
行なうのがヤマで（手術といえば盲
腸だったような…）、とてもきれいな
イメージでした。そのイメージのま
ま、働き始めた訳ではありませんが、
最初はそのギャップに驚き、うろた
え、こんなことでは看護師は続けら
れないと悔し涙を流すこともありま
した。
　しかし、自分で選んだ道という思
いや、良い意味での慣れ、患者さん
と共に歩む、そして患者さんから学
ぶ、その積み重ねが今までの自分を
支えてくれたと思います。実家に帰
れば、師長とはいえ親にとっては娘。
娘よりお昼の「みのもんた」を信じ
ている父がいます。まだまだ、精進
しなくては…。

（新館6階東病棟看護師長     影山美佳）

　私が看護師の道を選んだのは、幼
い頃からの夢・あこがれからでした。
働き始めると「身内に看護師をして
いる人がいたから」、「人の役に立つ
仕事がしたかった」等、仕事内容を
把握しやすい環境であったり、目標
を持ち、この職を選んだ人が多いこ
とに衝撃を受けました。何にも考え
ず、ただ、あこがれだけで看護師の
道に進んだことが恥ずかしく思えて
なりませんでした。

円
えんざん

山英昭先生・検査部病理部長に就任
ナ

ース
のお仕事

　日本医療機能評価機構の医療安全推
進協議会感染管理部会は平成17年度に
発足しました。平成17年度は、部会長
の私を含めた10名のコアメンバーとと
もに、感染管理分野において会員病院
の困っていることのアンケート調査か
ら課題抽出を行い、２回の部会におい
て、延べ130の会員病院の ICP（感染
管理実践者）の参加・協力を得て、感
染管理を実践するための『感染管理に
関するツール集2005年度版』を成果
物としてまとめました。これは、決し
て医療機能評価の認定のためだけの視点
や項目を意識した内容ではありません。

　ツール集の内容は❶標準予防策、❷
感染経路別予防策、❸サーベイランス
の大きく３分野に分かれ、❷感染経路
別はさらに接触・飛沫・空気感染に分
かれ、❸サーベイランスは医療器具関
連と微生物に細分化し、合計６テーマ
につき集約を行いました。
　感染経路別の予防策は標準予防策を
実践した上で実施されるべき予防策で
あり、各経路別予防策に共通した留意
点は各々単独で利用する場合でも見逃
さないように重複して記載しました。
近森病院はじめ各医療施設で利用して
いただき、感染管理の質の向上につな
がれば幸いです。
　また、平成18年度の感染管理部会の
活動はツール集の改定や項目追加、各
施設での感染管理の質の向上への対策
などを検討していく予定です。

近森病院　副院長

北 村 龍 彦

　高知医科大学（高知大学医学部）で、病理学の教育・研究や病理診断業務を中心に
ご活躍された円山教授が、医学部長定年退官を機にこの 4月 1日付で、近森病院検査
部病理部長に就任された（1面参照）。近森理事長、川添管理部長ともご就任を喜び大
歓迎！の円山先生に抱負を語っていただいた。

　全ての病気には原因があり経過があ
る。「病理医」はこの流れ全部と関わる。
これが例えば円山先生の役割で、ほとん
どの医師が臨床医として患者さんと直
接関わるなかで、病理医は患者さんの病
態を主治医に伝える立場にある。
　円山先生の病理の研究分野は肝臓が
ご専門であったが、今後は「研究者とい
うより診断病理の役割が求められてい
るので、研究に裏打ちされた病理学的情
報を正確に主治医に伝え、全面的に主治
医を支援します」と決意を語られる。

　そのためには、患者さん
の病態について徹底的に討
議できるよう率直な話し合
いが持てる環境づくりを工
夫することが大事で、小さ
なカンファレンスを定期的
に持つなど、いくつかの構
想がすでに動き始めている
そうだ。
　さらに、病理解剖も円山

先生の仕事である。「病理解剖を行なう
ことで病気はさらに明らかになり、医学
や医療の進歩に役立つ」というのが基本
スタンスだ。画像診断技術の著しい進歩
とその他の優れた検査法の導入などに
より、病理解剖数は国内外において年々
減少しているそうだが、「診療の専門分
化が進む最近の医療動向のなかで全身
の肉眼観察に始まる病理解剖の意義は
大きい」と言われる。
　「大学院生のときが70年安保、大学
紛争」の世代で、ご自身の節目には常々

「内科医になる！」と言い続けておられ
たそうだが、病気の発生機序を探る魅力
の方が先生には大きかったのだろう。
　患者さんに対してどうすべきか迷っ
たら「もし自分の親であればと考え、そ
れに従って最善の診療を行なおう」と後
進に伝えてこられたという。学生の教育
に長く携わってこられ、医療をいかに教
えるかというとき、結局これが「医療の
原点」にもなるのだろう。

『感染管理に関する
ツール集』のご紹介
2005 年度版

【プロフィール】広島県出身、広島大
学医学部、広島大学大学院修了。「勤
務のため土佐山田ー高知駅間を列車で
往復します。初めての経験であり、視点
が変わることを楽しみにしています」。

や項目を意識した内容ではありません。

　ツール集の内容は❶標準予防策、❷

A4版 40頁で
丁寧に編  集
されたツー
ル集

▲手術材料切り出し中の円山部長と病理スタッフの橘知佐さん
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院 外 エ ッ セ イ院 外 エ ッ セ イ

し、相手によって話題を変えながら、
楽しかったといっていただけるガイ
ドができたら上等です。料理人がお客
さんの注文で出したこだわりの一品
料理に「ウン、うまい」といってもら
えたら最高の幸せでしょう。道は遠い
と思いながら、そんなガイドを目指し
て頑張っています。
　こだわりといえば「山内一豊」。
NHKは今年の大河ドラマ『功名が辻』
制作にあたって「やまうちかずとよ」
と呼ぶことにしました。私は土佐山
内家では戦いに勝つにかけて「かつと
よ」と呼んでいたと聞いておりますの
で、頑固に「かつとよ」で通していま
す。やはりこれもいごっそうの血がな
せることでしょう。
　今年は大河ドラマ『功名が辻』に合
わせて高知城で「土佐二十四万石博」
が開かれており、会場北入り口に常設
の案内所が設けられて、私どもが交代
で毎日定時に高知城の無料案内をし
ております。ぜひいちど高知城の新し
い発見においでてみられませんか。

岩 崎 義 郎

　私がボランティアの観光ガイドを
始めてから、早くも18年になります。
同時に生まれた子どもが大学生にな
るまでの期間というわけですから、よ
くもまあ続いたものだと、我ながら感
心したりしております。40年近くも
勤めた会社を退職するときには、こん
な第二の人生が待ち受けているとは、
想像もできなかったのですが、実はあ
る席で著名な歴史家がバスガイドさ
んの説明の誤りに憤慨されるのを聞
き、一人ぐらいちゃんとした歴史を語
れる観光ガイドがいてもよいのでは
ないかと、ひそかに思っていたところ
に、たまたま高知市が「第1回土佐
観光大学」を開講し、その卒業生47
人で「土佐観光ガイドボランティア協
会」を創立したのが、そもそもの始ま
りとなったわけです。
　ガイドを始めてみて気がついたこ
とですが、お客さんがすべて歴史好き
というわけではないということです。
しかし、話の根拠は大切ですので、ま
ずはしっかりした土佐の歴史の基礎
を身につけること、そのうえにたって
雑学的な抽

ひきだし

斗もできるだけ多く用意

いわさき   よしろう  1927 年旧大野見村生まれ。実業
界を経て土佐観光ガイドボランティアガイド協会創
立に参加、会長・副会長などを歴任。土佐史談会理事。
著書『高知城を歩く』『一豊の妻見性院 出自の謎を追
う』『土佐人の銅像を歩く』『追跡、純信お馬』など

頑固に「かつとよ」で通す
地域医療連携室
の新体制

　現在、整形外科のクリニカルパスは6
つありますが、人工膝関節置換術を行っ
た患者は本院で約2週間入院の後、リ
ハビリテーション病院に転医するケー
スが多く、急性期及びリハビリ期を含め
た連携パスにする必要があると考えて、
現在本院及びリハビリテーション病院
のスタッフと会合を開いて作成中です。
　当院での連携パスははじめての試み
でクリニカルパス委員長の脳外科高橋
先生にも参加していただいて5月から
の使用に向けて関係スタッフが頑張っ
ているところです。リハビリテーション

病院でのクリニカルパスの使用は初め
てということもあり、本院とパスの書式
を統一した形にしようとしています。　
　人工膝関節置換術の症例は現在増加
中で今後もさらに増える見込みです。ま
た今回の診療報酬改定に伴い、大腿骨頚
部骨折について連携パスを用いること
で点数がとれるようになりました。
　しかし算定するにあたり複数の病院
との連携を含めた算定のための基準が
いくつかあり、これについても現在の
パスをもとにして当院とリハビリテー
ション病院、高知病院、高知総合リハビ
リテーション病院、平田病院、岩河整形
外科との間で施設申請を行っていると
ころです。今後、連携パスは多くの疾患
で増えていくと予想されます。
　また、8月5日のクリニカルパス大
会では人工膝関節置換術の連携パスが
テーマになる予定ですので、ぜひ御参加
下さい。

  整形外科の
 連携パス

　日浦利恵看護師長の退職に伴い、異動
がありましたのでお知らせします。
　近森会28年の経験をフル活用して、
昨年10月からさっそく地域に飛び出し
て動き回っている和田道子看護師長。「こ
う見えて近森会の新人ナースです！」と
控えめながら仕事熱心で地域の状況を
早くつかみたいと張り切る山中福子看
護師。「裏方は任しちょいてください」と、
密かにファイトを燃やす堀地美紀事務
担当クラークの三人です。
　今後とも益々のスムースな連携を目
指して頑張る覚悟です。お引き立てをよ
ろしくお願い致します。

　3月末日付で退職
された連携室担当の
日浦利恵看護師長の
退職のご挨拶です。
　「地域医療連携室
スタートの段階から
関わらせていただき
貴重な経験の数々がありました。地域と
近森病院との間での連携業務は病院方
針に後押しされ、地域の先生方に支えら
れて今日まで育てていただきました。
　昨年は広がりつつある連携の必要性
にネットワーク会を発足させたことで、
Face  to  faceの形で次へとバトンタッチ
ができました。これからは地域より発信
する立場で連携に関わらせていただき
ます」。

後
ろ
か
ら
堀
地
美
紀
ク
ラ
ー
ク
・
山
中
福
子
看
護
師
・
和
田
道
子
看
護
師
長

整形外科科長

西 井 幸 信

の新体制
日浦利恵さん

「今後は地域発信で」

する立場で連携に関わらせていただき

新メンバーでスタート
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新人紹介乞熱烈応援
大野　尚徳　おおの　なお
のり①整形外科②愛媛県松
山市③川崎医科大学④初高
知ですので、早く土佐弁を
習得したいと思います。趣
味はテニスと琉球泡盛の勉

強です。ぜひお誘い下さい。
北村　亜以　きたむら　あ
い①整形外科②高知市③
岡山大学④10年ぶりに高
知へ里帰りしてきました。
すっかりインドア派になっ
てしまったので高知で自然

を楽しみたいです。
葛籠　幸栄　つづら　さち
え①内科②広島県③高知大
学大学院博士課程④よろし
くお願い致します。4月か
ら赴任してきました。

藤田　康文　ふじた　やす
ふみ①心臓血管外科②岡山
県③岡山大学④症例の多い
近森病院で勤務できること
は誠に光栄です。はやく戦
力となれるよう、尽力した

いと思います。
岩崎　衣津　いわさき　え
つ①麻酔科②高知市③岡山
大学④みんなでワイワイ楽
しく遊ぶこと（スポーツ、
宴会など）が大好きです。
いつでも声をかけて誘って

ください。　

①所属や部署や職種②出身③最終出身校④趣味など自己アピール、を示します。なお、写真の左から順にプロフィールを掲載しています。

枝川　永二郎　えだかわ　えいじろう
②奈良県③大阪医科大学④大学では軽
音楽部でギターを弾いていました。車
好きでもあるので、皆さんが乗ってい
る車を覚えていきます！！
大槻　祐喜　おおつき　ゆうき②大阪
府高槻市③大阪医科大学④大学では柔
道部でした。柔道で培った精神を生か
して働きたいと思います。サッカー・
野球 etc. スポーツは何でも大好きで
す。野球はもちろん阪神タイガース
ファンです。
高矢　憲一　たかや　けんいち②神戸
市③高知大学④大学で６年間バスケを
して培った体力をイカしてがんばりた
いと思います。最近、お腹がプヨプヨ
で重くて困ってます。
土居　江里奈　どい　えりな②香美市
③高知大学④高知生まれ高知育ちで、
高知が大好きです。今まで実家だった
ので一人暮らしが楽しみです。早く近
森病院になじみたいと思います。
三宅　千智　みやけ　ちさと②岐阜県
③高知大学④高知で暮らし始めて、早
７年目です。海の向こうの岐阜が懐か
しくなることもありますが、あと２年
高知のキレイな海と空気と水を満喫し
たいです。

南　大揮　みなみ　だいき①内科
②奈半利町③岡山大学④９年ぶり
に高知に帰ってきましたが、やっ
ぱり土佐弁はえいですね。趣味は
阪神タイガースというほど大ファ
ンです。その他、ゴルフ・マラソ
ンなどもします。
樽井　俊　たるい　すぐる①外科・
心臓血管外科②東京都③東京医科
歯科大学④四国は初めてで、土佐
弁から勉強します。趣味はテニスで
すが、最近はほとんどできなかった
のでまた始めたいと思っています。

嶋崎　啓太　しまさき　けいた①臨床
工学技士②須崎市③四国医療工学専門
学校④好奇心旺盛で色んなことにチャ
レンジするのが好きです。趣味はお酒

と空手道で、よく
「強そう」とか言
われますが、実
際はどちらも弱
いので優しくし
て下さい！（笑）
村岡　直紀　む
らおか　なおき
①臨床工学技士

②吾川郡春野町③四国医療工学専門学
校④趣味はスポーツで働きながらも何
らかのスポーツをするつもりなので、
スポーツを通して仲良くなりたいです。
松本　英里子　まつもと　えりこ①薬
局・薬剤師②高知市③大阪薬科大学④大
学の研究室では、みんなからよくぱたぱ
たと走っているといわれたけど、これか
らはおちつきのある人を目指します！！

矢野　智世
やの　ちせ
①ＥＲ②須
崎市③高知
中央高等学
校衛生看護
専攻科④中
学校、高校
とバレーボール・ソフトボールを
していて、体を動かすことが好き
です。以前はバレーボールなどを
していたのですが、最近はしてい
ないので運動不足ぎみです。また
機会があればしてみたいと思って
います。体を動かすことで、精神
的・身体的にもリフレッシュされ
て気持がいいです。
小笠原　正樹　おがさわら　まさ
き①ＥＲ②安芸市③高知中央高等
学校衛生看護専攻科④一年前から
友達のフットサルチームに入り、
週に一回程市内で練習して大会に
も参加してます。そのため、少々

射線科外来②四万十市（旧中村市）
③黒潮医療専門学校④趣味は車
で、野球をやるのも見るのも好き
です。出身は中村市なので早く高
知市に慣れたいです。
井上　悟　いのうえ　さとる①放
射線科外来②高知市③幡多高等看
護学院④僕は適当な性格なので、
ミスをしないように確認を第一に
して、あと笑顔をたやさず毎日元
気なナースマンを目指します！
成岡　美穂　なるおか　みほ①放
射線科外来②高知市③高知県立
総合看護専門学校④15年振りに
戻ってきました。旅行が好きなの
で、院内旅行に行けるのを楽しみ
にしています。

運動神経には自信あり。
東　誠也　ひがし　せいや①放

E R・放 射 線 科 外 来 看 護 師

手 術 室 看 護 師

伊藤　舞　いとう　まい②高知
市③高知中央高等学校衛生看護
専攻科④水泳が好きなので、月
に何度か足を運んでいます。
中越　千陽　なかごし　ちはる
②香南市野市町③高知中央高等
学校衛生看護専攻科④犬が大好
きで、シーズー２匹とマルチー
ズを飼っています。休日には、
川や海に散歩に出掛け遊んでい
ます。毎日が運動会状態で大変
ですが、私の大切な家族の一員

です。
高橋　秀彰　たかはし　ひであ
き②吾川郡春野町③高知中央高
等学校衛生看護専攻科④スポー
ツが得意です。なかでもバレー
ボールは中学校、高校とバレー
部に所属していたので自信があ
ります。
宮嵜　悠太　みやざき　ゆうた
②高知市③高知中央高等学校衛
生看護専攻科④趣味は、現在模
型作りにハマっています。

I C U ・ H C U 看 護 師

安岡　あやみ　やすおか　あやみ
① ICU②土佐市③高知県医師会看
護専門学校④趣味：ビデオ鑑賞・
スポーツ。家族構成は父・母・本
人・妹２人・弟２人の７人家族です。
昔からしっかりしていると言われ
てきましたが、あわてんぼうなと
ころがあります。好きな言葉は「継
続は力なり」です。
武吉　香織　たけよし　かおり①
ICU②高岡郡四万十町（旧窪川町）
③高知県立幡多高等看護学院④趣
味は音楽鑑賞で、いろいろな種類
のものを聞きかじっています。最
近は、音楽好きの受験生の妹と同
居しているため、夜食作りにカロ
リーの低いものを考えるのにふん
とうしています。

德橋　晃樹　とくはし　こうき①
HCU②南国市③高知県立総合看
護専門学校④忙しい病院なので、
自分がついていけるか心配です
が、早く仕事についていけるよう
になりたいと思います。
沖　真理　おき　まり①HCU②
四万十市③土佐看護専門学校④な
にもかもが仕事としては、ほとん
ど初めてなので、ご指導おねがい
します。
濵口　明日香　はまぐち　あすか
①HCU②高知市③黒潮医療専門

学校④今は車の免許取得中で、免
許を取得して車での通勤やドライ
ブへ行くことが、プライベートで
の目標です。計画を立て、目標達
成につなげます。
尾﨑　保公　おさき　やすただ①
HCU②高知市薊野中町③高知中
央高等学校衛生看護専攻科④普段
は卓球・ビリヤード・ボーリング
などしています。去年はサーフィ
ンにいけなかったので、今年はい
そがしいと思うけれど、いける日
があれば行きたいと思います。

臨 床 工 学 部・薬 局

臨 床 研 修 医（後期）医   師

臨 床 研 修 医
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山本　暢明　やまもと　のぶあき
①西病棟②吾川郡いの町③高知県
医師会看護専門学校④絵が好きで
風景画、人物画、なんでも描きます。
読書が好きで、三国志や日本の戦
国時代モノに熱中しています。あ
と格闘技を習いたいです。
市村　麻紀　いちむら　まき①西
病棟②高知市③高知県医師会看護
専門学校④趣味は家で本を読む事。
地味ですが、家が好きです。なか
なか自分から話しかけないので、
不機嫌そうに見える事もあると思
いますが、もしよかったら・・・
話しかけて下さい。
大西　末子　おおにし　まつこ①
西病棟②香南市③高知県立総合看
護専門学校④名前の通り５人兄弟
の末っ子です。私はボ～っとする
ことや涼しい時に散歩をすること
が好きです。ボ～っとするだけで
なく、これから鋭い直感力や技術・
知識などさまざまなことを学んで

いきたいです。
弘田　麻由　ひろた　ま
ゆ①東病棟②香南市③高
知県医師会看護専門学校
④夫と二人の子供、夫の
両親の六人家族で、いつ

もにぎやかな暮らしをしています。
以前、陶芸をしていましたが、最
近しておらず、ひとりになれる時
間も大切にしたいと考えているの
で、また始めてみようかと思って
います。自分をしっかり持ち、い
つも笑顔を大切にしていきたいと
思います。
野中　紀美　のなか　きみ①東病
棟②高知市③高知中央高等学校衛
生看護専攻科④私は動物が好きで、
今は小型犬を２匹飼っています。
２匹なので散歩などは大変ですが、
とてもかわいくて癒されています。
体を動かす事も好きで、昔はバス
ケットボールをやっていました。
森本　真由　もりもと　まゆ①東
病棟②南国市③高知県立総合看護
専門学校④音楽鑑賞とコンサート
に行くことが好きです。最近はあ
まりコンサートに行けていないの
で、時間を見つけてまた様々なアー
ティストのコンサートに行ってみ
たいです。
大原　由記子　おおはら　ゆきこ
①東病棟②吾川郡③高知県医師会
看護専門学校④買い物・ドライブ
をしながら、ランチなど食べに行
くことが好きです☆

桜木　伶佳　さくらぎ　れいか①
西病棟②四万十市③高知県立幡多
高等看護学院④趣味はドライブや
映画鑑賞、音楽を聞くことです。何
事にも積極的に取り組み、色々なこ
とにチャレンジしていきたいです。
濱田　美鈴　はまだ　みすず①西
病棟②土佐清水市③高知中央高等
学校衛生看護専攻科④趣味は映画
鑑賞で、特にアクションものが大
好きです。スポーツでは、中学・
高校でバレーボールをしていたの
で得意です。４月から、この近森
病院でたくさんの事を学び、自分
自身を成長させていきたいと思っ
ています。
川田　葵　かわだ　あおい①東病
棟②吾川郡春野町③高知県医師会
看護専門学校④趣味は、音楽を聴
くことです。いつも、音楽から元気

をもらっています。大好きなバンド
のライヴに行くことも好きです。
大石　千恵子　おおいし　ちえこ
①東病棟②高知市③独立行政法人
国立病院機構善通寺病院附属善通
寺看護学校④３月に高知に帰って
来ました。最近は車の運転にハマっ
ていて、よくドライブしています。
田井　遥　たい　はるか①東病棟
②室戸市③土佐看護専門学校④趣
味は映画鑑賞で、時間のある時に
はスポーツをして体を動かしてい
ます。いろいろな事にチャレンジ
をする事が好きです。
亀谷　千秋　かめだに　ちあき①
東病棟②四万十市③黒潮医療専門
学校④不安を自信に、期待を現実
にするように努めたいです。真面
目を取り柄に一生懸命に行動し、
息抜きもしつつ努力したいです。

吉川　佳奈
よしかわ　
かな②長岡
郡大豊町③
高知中央高
等学校衛生
看護専攻科
④趣味は音
楽鑑賞とド
ライブで、バドミントンが得意で
す。犬が好きで、実家で柴犬を飼っ
ていて、触れたり見ているだけで
も癒されます。
田中　宏美　たなか　ひろみ②長
崎県③県立長崎シーボルト大学④
高知に来てまだ間もないですが、
高知のいろんなことを知って、楽
しく生活したいと思っています！
まずは土佐弁から・・・。
入交　由貴子　いりまじり　ゆき
こ②南国市③高知県立総合看護専
門学校看護学科④映画を見たり、

体を動かすことが大好きです。明
るさだけが取り柄ですが、これか
ら沢山の人々と出会い、少しずつ
でも成長していけたらと思います。
安松　和美　やすまつ　かずみ②
高知市③高知県立総合看護専門
学校看護学科④持ち前の明るさと
ユーモアのある会話で、１人でも
多くの人を笑顔にできたらえい
なぁ～と思います。歌うのが好き
なので、今年はキャラバンバンに
出たいです。

新 館 5 階 西 病 棟 看 護 師

原口　恵理子　はらぐち　えり
こ②愛媛県③黒潮福祉看護専門
学校④趣味は旅と映画とヨガです。
高橋　義典　たかはし　よしの
り②長岡郡大豊町③高知県医師
会准看護学院④趣味は、下手で
すが漫画を描くことで、医療と
は全くと言っていいほどに関係
は無いのですが、１年以上続け
て行きたいと思う。
日浦　由美子　ひうら　ゆみこ
②高知市③黒潮医療専門学校看
護学科④趣味はドライブ、Dance
です。専門学校の時は友達と一緒
に振りを考え、文化祭などで踊っ
ていました。今年からは、本格

的に習ってみたいと思っていま
す。
早藤　治美　はやふじ　はるみ
②吾川郡いの町③高知県医師会
看護専門学校④趣味は、マンガ喫
茶に行って雑誌を読んだり、ネッ
トをしたり、ＤＶＤを観たりす
ることです。好きなＤＶＤは「リ
ロ　アンド　スティッチ」です。
森澤　京　もりさわ　みやこ②
鳥取県③高知県立総合看護専門
学校④鳥取～東京～神奈川～千
葉～沖縄とさすらううちに、縁
あってここ高知で看護師として
新たなスタートをすることにな
りました。

新 

館 

５
階  

東 

病 

棟 

看 

護 

師

安芸　尚　あき　たかし①理学
療法士②高知市③高知医療学院
④自己の持ち味は、熱意と責任感
だと自負しています。一日一日の
仕事に対し入魂し、患者様から厚
い信頼を戴けるよう成長したい
です。
川野　紗央里　かわの　さおり
①理学療法士②宮崎県③宮崎リ
ハビリテーション学院④高知
県に来たからには土佐弁をマス
ターしつつ、良い人間関係を築い
ていけるようにしたいです。そし
て、どんなときも社会人としてふ
さわしい態度を身に付けていこ
うと思います。
熊谷　匡紘　くまがい　まさひ
ろ①理学療法士②高知市③高知
リハビリテーション学院④くま
と呼ばれていましたが、ハチミツ
ではなく、ツナ缶が大好物です。
田中　健一朗　たなか　けんい
ちろう①理学療法士②大分県③
長崎大学医療技術短期大学部理
学療法学専攻④以前は長崎の病
院で３年間働いていました。趣味
は釣りとドライブです。

岡本　京　おかもと　けい①作
業療法士②吾川郡いの町③高知
リハビリテーション学院作業療
法学科④卒業してから市内で１
人暮らしをはじめました。毎日
コンビニにならないように料理
もしていきたいと思っています。
趣味は映画鑑賞、音楽鑑賞、天体
観測です。
東崎　慶子　ひがしさき　けい
こ①理学療法士②徳島県③土佐
リハビリテーションカレッジ・人
間総合科学大学（在学中）④私は
人の話を聞くのが好きで、聞いた
後、１人で「私だったら……」か「ど
んな感じなんだろう？」と話を深
めて考えます。そうすると、人・
私・もう一人の私という第３者的
な存在で話を聞き、考えられるよ
うになりました。岡目八目と言
うように第三者から見た方が物
事がよく分かる場合があります。
この様な特技を生かして、これか
らも患者様の話をたくさん聞い
ていきたいです。

近 森 病 院       理 学 療 法 科  作 業 療 法 科
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新 館 6階 西 病 棟 看 護 師

森澤　舞　もりさわ　まい②高知
市③高知県医師会看護専門学校④
趣味は海・川へ行ったり、ボーリ
ング・ダンス・バトミントンなど
の遊びから、貯金、そうじなど沢
山ありますが、主は体を動かすこ
とが大好きです。イスに座ってば
かりだった学生生活が終わり、こ
れからは仕事にうちこみたいと思
います。頭はあまり良い方ではな
いですが、勉強は好きなので、仕
事を通してたくさん学んでいきた
いと思っています。
山本　麻美　やまもと　まみ②室
戸市③高知県医師会看護専門学校
④趣味は、最近流行になっている
岩盤浴です。お肌もスベスベにな
りストレス解消にもなるので、疲
れた時は行こうと思ってます。
國澤　千晶　くにさわ　ちあき②
高知県③高知県医師会看護専門学
校④初めての就職で不安でいっぱ
いですが、日々、自己が成長でき
るようになればよいと思います。

松田　二菜　まつだ　にな②高知
市③高知中央高等学校衛生看護専
攻科④中学・高校とバレー部だっ
たので、バレーをするのが大好き
です。笑顔という言葉が好きで、
誰かと（友達など）笑って話して
いる時が一番楽しいです。
瀬尾　有希子　せお　ゆきこ②高
知市③高知県立幡多高等看護学院
④趣味は映画鑑賞です。人と話す
事が基本的に好きなので、ついつ
い長電話や気づくと時間が何時間
も経っていたという事がよくあり
ます。患者様とのコミュニケーショ
ンでよく色々なことを学びました。
学びとして、どんな看護師が求め
られているのか（患者さんにとっ
て病院での生活は苦痛や不安が大
きいので、少しの時間でも話を聴
いてくれる）という所を知る事が
できました。患者様に求められる
ような看護師を目指したいと思い
ます。

前野　多希　まえ
の　たき②高知市
③黒潮医療専門学
校④ボーッと車を
走らせて色々な所
へ行くことが好き
で、よく車で走っ
ています。知らな
い道を走っていく
ので、たびたび迷子になったりも
しますが、新しいものを色々発見
できるので、楽しんで迷子になっ
てます。
宇賀　清理亜　うか　せりあ②高
知市③高知県医師会看護専門学校
④私の長所は、笑顔だと思います。
患者様やご家族の方、職員の方と
接する時、いつでも笑顔でいられ
るように心がけたいと思います。
北代　美幸　きただい　みゆき②
四万十市③高知県立幡多高等看護
学院④海が大好きで、高校の頃は
実家が海の近くということもあり、

ボディーボードをしたりしていま
した。また中・高は、部活でバレー
ボールをしていました。どちらも
大好きですが、最近ではごぶさた
になっているので、これからは暇
をみつけてはやっていきたいと
思っています。
渡　三紗　わたり　みさ②吾川郡
いの町③黒潮福祉看護専門学校④
趣味は、映画・旅行・ショッピン
グです。少しでも患者の気持ちに
なって考えれる看護をしていきた
いです。

新 館 6階 東 病 棟 看 護 師

和田　さやか　わだ　さやか①本院医
療ソーシャルワーカー②土佐町③日本
福祉大学④初心を忘れず日々精進して
いきます。その為に食事（趣味は料理
です）睡眠（よく寝ます）運動（スポー
ツジムへ通っています）、バランスの
良い生活を心がけていきます。
弘田　茜　ひろた　あかね①本院管理
栄養士②室戸市③九州栄養福祉大学④
趣味はダンスで、中学・高校・大学と
ジャズをしていました。夏のよさこい
を毎年楽しみにしながら、毎日を大切
に過ごしたいです。
中山　潤一　なかやま　じゅんいち①
企画情報室②埼玉県③拓殖大学政経学
部④学生時代からスポーツをすること
も観ることも好きです。最近は、テニ
スで汗を流しています。その後の「ビー
ル」も最高です。

医療福祉部
栄養科　　　　企画情報室

近 森 病 院 第 二 分 院

西岡　真紀　にしおか　まき①４
階病棟看護師②四万十市③高知県
立総合看護専門学校④新人なりに
試行錯誤しながらもチャレンジし
て、様々なことを吸収していきた
いです。そして、患者さんがゆと
りの気持ちを持てるようなケアを
したいです。
川村　真心　かわむら　こころ①
５階病棟看護師②吾川郡いの町③
高知女子大学看護学部看護学科④
趣味は、ポラロイドカメラを持っ
て写真を撮ること、映画鑑賞です。

着物が好きなので、着付けを習い
たいと思っています。
田上　健太　たがみ　けんた①５
階病棟看護師②四万十町③幡多高
等看護学院④趣味は車、映画鑑賞、
スノボー等です。休みの日はどこ
かにフラッと遠くに行ったりする
のが好きなので、活動的にいきた
いと思います。
大熊　将平　おおぐま　しょうへ
い①作業療法室作業療法士②岡山
県倉敷市③玉野総合医療専門学校
④昨年は実習でお世話になり、高

知市から室戸岬までの往復180km
を自転車で走破しました。その２ヵ
月後には、富士山を登頂しました。
これら数々の体力課題で培った根
性が売りです。
曽根　宏一郎　そね　こういちろ
う①医療福祉部医療ソーシャル
ワーカー②宮城県③前橋医療福祉
専門学校④高知は第２のふるさと
です。仕事においても私生活にお
いても毎日小さな楽しいこと、笑
えることを見つけるのが得意です。

一宮　晃裕　いちみや　あきひ
ろ②徳島県③徳島医療福祉専門
学校④徳島から引っ越してきて、
期待と不安でいっぱいです。趣
味は、バレーボールとギターで
す。患者様に好かれるセラピス
トになれるよう今後、励んでい
きたいです。
岡　芳江　おか　よしえ②高岡

郡四万十町（旧窪川町）③医療
福祉専門学校緑生館④この春に
九州から高知に戻ってきました。
趣味は体を動かす事で、テニス・
バレー・よさこいが大好きです。
嗜好はお酒、特に焼酎が大好き
です。
川野　麻由美　かわの　まゆみ
②宮崎県③宮崎リハビリテー

ション学院④昨年の実習ではリ
ハ病院で大変お世話になりまし
た。宮崎生まれ宮崎育ちなので、
高知を十分に満喫したいです。
工藤　舞　くどう　まい②徳島
県③大阪リハビリテーション専
門学校④スポーツは見るのもす
るのも大好きです。特にテニス
は中学から専門学校までやって
いました。今は、家の周辺をジョ
ギングしながら散策することに
はまっています。
黒川　忠頼　くろかわ　ただよ
り②愛媛県③玉野総合医療専門
学校④愛媛の高校を卒業後、８
年間岡山にいました。岡山同様、
高知でも多くの刺激を受け、楽
しい日々を送りたいと思ってい
ます。

出永　紘一　でなが　こういち②岡山
市③玉野総合医療専門学校④知識・技
術・自信ともに不足しており、自ら学び、
諸先輩方から学びとりたいと思っていま
す。趣味はスノーボードをしています。
中越　美和子　なかごし　みわこ②高
知市③高知リハビリテーション学院④
人見知りもせず、明るく前向きな性格
です。そして活発であり、スポーツは

全般的に好きで、ダンスが得意です！！
中邨　香織　なかむら　かおり②徳島
県③徳島健祥会福祉専門学校④小学～
高校までバレーボールをしており、体
力には自信があります。不器用な性格
ですが、努力を惜しまず、仕事に励み
たいと思います。
宮部　千尋　みやべ　ちひろ②高知市
③高知リハビリテーション学院④土佐

近森リハビリテーション病院
理 学 療 法 科   理 学 療 法 士
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の女・はちきんですが、お酒はとって
も弱いです。飲み会の席では、お手柔
らかにお願いします。
和田　賢治　わだ　けんじ②宮崎県③
宮崎リハビリテーション学院④私は
ずっと野球をやってきたので、体力に
は自信があります。初めて親元を離れ
ての一人暮らしは寂しいので気軽に遊
びに来て下さい。

淡野　義長　あわの　よしなが①科長
②北九州市③福井医療技術専門学校④
土佐の地へ来て13年、夏は海と祭り、
冬は雪山へと走り回っています。飲み
食いも大好きなおんちゃんです。皆さ
ん、ご一緒しませんか。
槇尾　和之　まきお　かずゆき①科長
補佐②徳島県③徳島医療福祉専門学校
④1.去年父親になった。2.海や山な
どアウトドア大好き。3.顔が濃いので
沖縄に行くと必ず現地の人に間違えら
れる。

近森リハビリテーション病院
作 業 療 法 科   作 業 療 法 士 近森リハビリテーション病院　作 業 療 法 科   作 業 療 法 士

太田　光里　おおた　ひかり②山口市③山口
コ・メディカル学院④しっかり食べて、しっか
り寝ていれば、けっこう幸せなタイプです。映
画が大好きで、特にアジアの文化やパワーに強
くひかれています。
大塚　優子　おおつか　ゆうこ②徳島県③徳島
健祥会福祉専門学校④趣味はウィンドゥショッ
ピングと音楽を聞く＆歌うことです。マイペー
スな性格ですが、様々な人と知り合って刺激を
受けたいです。
岡平　志織　おかひら　しおり②広島県③ＣＡ
Ｃ医療技術専門学校④生まれも育ちも広島で、
初めての高知にドキドキしています。趣味は食
べ歩きで、特にパン屋を見つけると、つい入っ
てしまいます。
笠松　薫　かさまつ　かおる②徳島県③徳島医
療福祉専門学校④徳島では阿波踊りを踊ってい
ました。高知へ来てよさこい祭りを楽しみにし

ています。趣味は読書・映画鑑賞・ドライブで・・・
今度は海釣りにも挑戦したいと思っています。
喜多　由美子　きた　ゆみこ②徳島県③徳島医
療福祉専門学校④私は体を動かすことが大好き
なので、スポーツなど色々なことにチャレンジ
したいです。また多くの人との出会いを大切に
していきます。
金城　一則　きんじょう　かずのり②沖縄県③
高知リハビリテーション学院④高知といえば
魚、カツオ、龍馬、千代が思い浮かびます。私
も、高知の魚の様に打てば響く、打たなくても
響く男を目指します。
徳丸　世津子　とくまる　せつこ②福岡県③長
崎医療技術専門学校④皆さんと仲良くできるよ
う思ったことを口に出しやすい性格を抑えなが
ら、楽しく仕事をしたいと思っています。よろ
しくお願いします。ちなみに趣味は各都道府県
の限定キティちゃんのボールペン集めです。

近森リハビリテーション病院
作 業 療 法 科   作 業 療 法 士

中西　雅昭　なかにし　まさあき②徳島県③
徳島健祥会福祉専門学校④趣味は、パソコン
とサイクリングです。現在の目標は、布団を
買うことです。それまでは、寝袋生活で頑張っ
ていきます。
西森　千賀　にしもり　ちか②高知市③土佐
リハビリテーションカレッジ④趣味は、映画を
観ることです。ＤＶＤでラブコメディーやミス
テリーをよく見ますが、ホラーだけは苦手です。
映画からいつも元気をもらっています。
濱脇　祐香　はまわき　ゆか②須崎市③高知
リハビリテーション学院④ネコを飼ってます。
名前はマル次郎。でも、なぜか雌ネコです。中・
高校と陸上部に所属しており、運動は好きで
すが球技が苦手です。
日垣　雅也　ひがき　まさや②室戸市③専門
学校穴吹リハビリテーションカレッジ④趣味
は映画鑑賞で、最近は「北斗の拳」を観て、めっ
ちゃ感動しました。近森病院で、一人前の作
業療法士を目指したいです！
藤田　智春　ふじた　ちはる②高岡郡③土佐
リハビリテーションカレッジ④趣味は本を読
んだり、雑貨屋さんに行くことです。コミュ
ニケーションにおいて苦手な所があるので、
そこを直していきたいと思っています。

藤原　美和　ふじはら　みわ②土佐清水市③
星城大学④好きなことは観光地に行ってみる
こと、読書です。新しい生活では早く落ち着
きを得ること、健康志向を目標にしています。
山橋　直美　やまはし　なおみ②徳島市③徳

島健祥会福祉専門学校④趣味は音楽です。ピ
アノを15年間習っていました。ＤＪも５年
やっています。仕事も遊びも充実させていき
たいと思っています。

近森リハビリテーション病院
言 語 療 法 科   言 語 聴 覚 士

井上　浩明　いのうえ　こうめい②
土佐市③高知リハビリテーション学
院言語療法学科④趣味は音楽鑑賞、
旅行です。よい音楽を聴いて、よい

景色を見て、いろんな人と知りあっ
て、人間として豊かでありたいと思
います。
岡崎　春香　おかざき　はるか②大
分県③九州保健福祉大学④旅行に行
くことが好きです。県外から来たの
で、高知のいろいろな所を観てまわ
りたいと思っています。また、スポー
ツも好きでテニスなどをやっていま
した。
藤本　祐子　ふじもと　ゆうこ②高
知市③高知リハビリテーション学院
④趣味は映画鑑賞、ドライブです。
これからはピアノを習いに行った
り、何かスポーツを始めて体を動か
したいと思っています。

近森リハビリテーション病院    3 階 病 棟

森安　美早　もりやす　み
さ①西病棟介護福祉士②高
知市③高知福祉専門学校④
趣味は友達と一緒にショッ
ピングをすることで、最近
はまっていることはジムに
行って体を鍛えることです。
夏にはボディーボードに挑
戦したいと思っているので、

まずは体力作りに日々はげ
んでます。
鈴木　梢　すずき　こず
え①西病棟介護福祉士②
四万十町（旧）窪川町③平
成福祉専門学校④これから
働いていく中で、笑顔を忘
れず、日々勉強だと思ってい
ます。趣味は、料理とバレー
ボールで体力には自信があ
ります。
立野　文佳　たちの　あや
か①東病棟看護師②土佐市

③高知女子大学④趣味は、ス
ノーボードです。院内旅行の
北海道、楽しみにしていま
す。
國見　圭世　くにみ　かよ
①東病棟介護福祉士②高知
市③社会福祉法人　長い坂
の会　平成福祉専門学校④
生真面目ですが、笑いが好き
です。時折、筆を持ち、書作
品を作りますが、鳴子を持っ
てよさこい祭で踊ることが
最も大好きです。
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近森リハビリテーション病院    2 階 病 棟

大橋　映子　おおはし　えいこ①
西病棟看護師②高知市③高知中央
高等学校衛生看護専攻科④趣味は
音楽鑑賞と映画鑑賞です。私は祖
母と会話をすることが好きで、自
宅に帰った時は祖母とずっと過ご
しています。
野村　和正　のむら　かずまさ①
西病棟介護福祉士②高知市③高知
福祉専門学校④趣味は主にテレビ
ゲームです。入社したらできるだ
け早く仕事を覚えたいと思います。
不器用な所はありますが、性格は
まじめです。
矢野　有加　やの　ゆか①西病棟
介護福祉士②幡多郡黒潮町（旧大
方町）③平成福祉専門学校④高知
市内で暮らすようになってから、
料理を作ることが多くなり、好きに
なりました。あと、おかしを作るの
も大好きです。

青木　孝之　あおき　たかゆき①
東病棟看護師②高知市③高知県立
総合看護専門学校④９月生まれ、
乙女座のＡ型です。趣味は、テニ
スと映画鑑賞です。見忘れた映画
はＤＶＤを借りてチェックしてま
す。最近では「私の頭の中の消し
ゴム」を見て感動しました。
山口　綾子　やまぐち　あやこ①
東病棟介護福祉士②高知市③高知
福祉専門学校④趣味はインテリア
で、よく雑貨屋に行き小物をあさっ
ては部屋に飾ってます。最近はお
香にも興味があり、お香効果で朝
まで熟睡です。
古屋　雄久　ふるや　かつひさ①
東病棟介護福祉士②佐川町③龍馬
看護ふくし専門学校④趣味は、ス
ポーツをして体を動かすことです。
特にサッカーが得意です。今年は
Ｗ杯なので、気合いが入っています。

岡本　真由美　おかもと　まゆみ
①西病棟看護師②四万十町③高知
県立総合看護専門学校④出会いを
大切にしていきたいと思います。
竹本　千妃露　たけもと　ちひろ
①西病棟介護福祉士②高知市薊野
北町③高知福祉専門学校④あまり
積極的ではないのですが、自分か
ら行動し、少しでも早く仕事にな
れていきたいと思っているのです
が、覚えが悪いので、あせりすぎ
て失敗しないようにしたいと思い
ます。
美﨑　薫　みさき　かおる①西病
棟介護福祉士②高知市③平成福祉
専門学校④私は高校の時に部活動
でカヌーをやっていました。患者
さんの立場になって考える事が出
来る介護福祉士を目指していきた
いです。

土居　さわ　どい　さわ①東病棟
看護師②高知市③高知県医師会看
護専門学校④体は小さいけれど、
力持ちです。
長野　裕一郎　ながの　ゆういち
ろう①東病棟介護福祉士②高知市
③平成福祉専門学校④趣味はボラ
ンティアです。また、私の夢は日
本の福祉を変えることとギスギス
した社会に笑顔が飛び交うように
社会に貢献したいです。
宮﨑　愛弥　みやざき　あや①東
病棟介護福祉士②吾川郡いの町③
平成福祉専門学校④趣味は読書で
す。本を読むことが大好きで、ジャ
ンル関係なく読んでいます。（時間
があれば、おもしろい本を探しに
行ってます。）これから色々なこと
を吸収していきたいです。

出張報告❶米国静脈経腸栄養学会❷ジョージア州アトランタ・エモリー大学病院研修

　米国静脈経腸栄養学会（ASPEN）は、
世界の静脈経腸栄養管理をリードす
る学会として知られている。今年は、
ニューオリンズで開催予定であった
が、ハリケーン「カトリーナ」の影響
で、急遽ダラスに変更された。ダラス
といえばケネディ（JFK）大統領が射
殺された場所として有名であるが、学
会開催会場の近くであった。

　さて米国静脈経腸栄養学会（ASPEN）
で特徴的であった内容として、急性・
慢性膵炎に対する栄養療法において、
完全静脈栄養（TPN）よりも経腸栄養
（EN）の方が、治療成績がよいことで
あった。まさに近森病院においても検
討している内容であり、確信を得た。
　また、経鼻チューブの誤挿入の問題
についても幅広く議論されており、レ

ントゲン撮影を毎回行わない各種方法
が論じられていた。さらに、Dudrick
といえば TPN の開発者として、また

「TPN は鉄砲である」と印象的な言葉
を残した先生として知っていたが、意
外にユーモラスな先生で驚いた。この
Dudrick シンポジウムでは、エモリー
大学の Ziegler（小腸絨毛の萎縮予防
としてグルタミンが有効であることを
発見した先生）が、短腸症候群（SBS）
の栄養管理について力説した。小腸ス
トーマを造設するなどして、水分管理
に難渋する栄養管理も、グルタミンと
当院で用いているOS-1（経口補水液）
を用いることで、今後は可能になるで
あろうという内容であった。
　また学会終了後、栄養科の宮澤科長
が留学していたエモリー大学病院にお
いて研修を行ってきた（写真 3、4）。
エモリー大学病院では全室個室であ

栄養士の業務の責任の重さを
改めて実感しました。

り、重症患者のみ ICU、CCU のような
ユニット管理を行っていた。
　日本と医療法制の違いがあるもの
の、NST 栄養士は中心静脈カテーテ
ルや経鼻腸管留置を行い、栄養処方も
NST 栄養士や NST 薬剤師らによって
主導的に行われていた。
　また栄養サポートを行うもう１つの
チームとして、クリティカルケアチー
ムが機能していた。時に NST と意見
対立をするようで、コンセンサスをと
りながら進めていた。この中で、経口
摂取管理から静脈栄養および経腸栄養
管理、さらに嚥下訓練時の経腸栄養管
理について研修を行ってきた。日本の
医療従事者にはおそらく想像を絶する
であろう栄養士の業務内容であった。
その分、責任の重みがあり、訴えられ
ることも少なくないようである。
　今回、学会参加および病院研修に
よって学んできた貴重な知識や経験内
容をもとに、近森会全体の栄養管理の
レベルアップにつなげ、またこういう
内容をここ近森会から日本中に発信し
ていきたいと考えている。

路
上
に
は
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米
国
静
脈
経
腸
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養
学
会
の
会
場

▼宮澤科長（左）と学会会場入り口で

▼宮澤科長も留学していたエモリー大学

栄養科 真 壁　昇

近森リハビリテーション病院    4 階 病 棟



9No.238／5月号

 　今、情勢は介護
保険の改定や自立
支援法施行などめ
まぐるしく変化しています。ま
たこの 4 月から新たに、在宅
総合ケアセンターに高知市よ
り高知市障害者支援センター
の委託をうけることとなりま
した。今までの介護保険分野に
加え、障害の分野でも地域での
軸となりサポートしていくこ
とが期待されています。
　私たちソーシャルワーカー
は、利用者の方にとってどの
ように情勢が動き変わってい
くのかを見据え、伝えていくこ

　高知に来て早8カ月が過ぎよう
としています。関西出身の私と妻に
とって、高知はある意味外国のよう
なイメージがありました。関西の親、
兄弟、友人たちも同じだったようで、
送別会では今生の別れのような挨拶
を幾度となく聞かされたことはいうまでもありません。
　さて期待と不安の混じった気持ちで高知生活が始まった
わけですが、案の定、来て早々妻の表情に曇りが見られる
ようになりました。身寄りも知り合いも一人もいない土地
で一歳に満たない娘と二人きり（+私 ?）の生活では無理
もなかったのかもしれません。妻の不安が娘にも伝わるた
めか、娘の夜泣きも日に日に度を増してきました。どうし
たものかと考えつつも、私自身何もできずに数週間が過ぎ
去ったわけですが、ふと気付くと妻の表情が穏やかになり、
元のように笑顔が見られるようになっていました。
 　何が妻を変えたのか? 答えは、商店街や市場のおばちゃ
んたち、通りすがりの高校生等々、顔も名前も知らない人
たちでした。娘がいることもあり、妻は買い物に行く度に
いろいろな人から声を掛けられるそうです。当初、大阪出
身、大阪育ちの妻は当然のごとく、警戒心をもっていたよ
うですが、徐々にその必要がないことに気付き、今では道
端で初めて会った人と30分程の立ち話をするのは当たり
前で、平均立ち話時間は1回の買い物につき1時間以上
です。話題は子育てに始まり延々と尽きることがないよう
です。お裾分けをいただいてくることもしばしばになり
ました。
　高知にはいい意味での「おせっかいな」人たちが多い
ことに感謝するとともに妻の適応能力に感心させられる
今日この頃です。 そうこうしている内に次の子の予定日が
近づいてきました。お父さんも頑張らねば……。

整形外科    平
ひ ら か た

方 栄 一

妻の適応能力に…
ドクター・アイ

主任昇格の抱負

と。不利益には戦略を立て働き
かけていくこと。この激動の変
化に主体的に関わっていかな
ければと感じています。
　生来のんびりした性格で、
ワーカーとしてもまだまだ勉
強不足ですが、様々な問題を抱
えた利用者の方のそばにいて
活用される、在総相談室を目指
して行きたいと思います。微力
ながらも頑張りたいと思いま
すので、ご指導のほどよろしく
お願い申し上げます。

医療福祉部主任
 藤井  しのぶ

熱烈応援
乞

　3 月初旬、根岸部長から救急医療の
勉強会における講演の依頼を受けまし
た。急遽資料を集め、ひとまずまとめ
てみました。4 月 4 日管理棟 5 階会議
室で開かれた検討会ではまず、救急隊
員と香西医師による腎外傷 2 症例の提
示につづき、腎外傷について学びまし
た。ついで、片岡が泌尿器科領域の救
急医療について話させていただきまし
た。最後に高知赤十字病院の西山部長
から、救急医療協議会の内容報告があ
りました。活発な質疑応答で、約 2 時
間、あっという間に経過していました。
　泌尿器科は、最初から救急医療に携
わることは多くありませんが、順次診
断がつくと連絡を受け、そこから診療
に関わってゆきます。そこで今回の講
演が、少しでも日常業務の助になれば
光栄と思っています。

　当初から 64 回という開催数の多さ
に圧倒されましたが、これは毎月開催
されているためとのことでした。遅い

▼
発
表
し
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
左
か
ら
嶺

北
消
防
署
大
豊
分
署
の
山
本
有
司
さ
ん
、
泌

尿
器
科
の
香
西
哲
夫
医
師
、
高
知
赤
十
字
病

院
の
西
山
謹
吾
救
急
部
長
、
泌
尿
器
科
の
片

岡
真
一
科
長
、
司
会
の
根
岸
正
敏
救
急
部
長

第 64回を迎えた

救急医療症例検討会報告
泌尿器科科長 片 岡  真 一

時間まで毎回大変とは思いますが、今
後もぜひ継続し、関係の皆さまの救急
医療方面でのご活躍を期待しています。

▼
栄
養
評
価
を
専
門
に
行
う
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）の
「
Ｎ
Ｓ

Ｔ
回
診
」
は
１
週
間
で
全
フ
ロ
ア
約
１
４
０
人
の
患
者
さ
ん
を
回
り
、

と
く
に
集
中
治
療
病
棟
に
つ
い
て
は
週
２

度
ず
つ
の
回
診
が
行
な
わ
れ
て
い
る

看
護
師
の
立
場
で
専
門
的
に
栄
養
サ
ポ
ー
ト

を
行
う
Ｎ
Ｓ
Ｔ
看
護
師
専
門
療
法
士
認
定
証

　平成15年7月、日本国内でもいちは
やく栄養面の管理システムを立ちあげた
近森会で、褥瘡管理の面からずっとこの
活動に主体的に関わってきた山下看護師
長が、日本静脈経腸栄養学会認定資格で
ある栄養サポートチーム専門療法士看護
師の第一回認定を受けた。褥瘡予防に
果たす栄養の役割の大きさをずっと感
じてきた山下看護師長は、今後とも「看
護師の立場で栄養を専門的に考えられ
るよう、NST看護師のすそ野を拡げた
い」と抱負を語ってくれた。近森会で
のNST専門療法士は栄養科の宮澤科長、
真壁昇さんに次いで三人目となる。

山下佐和（褥瘡担当）看護師長
NST 看護師に ●左下の写真では近森

理事長の右後ろ
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図書室便り
（近森病院・2月受入分）

3 月の退職者 敬称略

・整形外科・病理 悪性腫瘍取扱い規約 第 3
版 / 日本整形外科学会、骨・軟部腫瘍委員
会 (編集 )
・外科・病理 胆道癌取扱い規約 第 5版 / 日
本胆道外科研究会 (編集 )
・泌尿器科・病理 精巣腫瘍取扱い規約 第 3
版 / 日本泌尿器科学会、日本病理学会 (編
集 )
・甲状腺癌取扱い規約 第 6版 / 甲状腺外科
研究会 (編集 )
・医師のため治験ハンドブック 改訂第 6版 
/ 薬事審査研究会 (監修 )
・シュミレーションで学ぶ 救急対応マニュ
アル2 小児・高齢者・女性編 / 千代孝夫 (編
集 )
・第 36 回日本看護学会論文集 ( 地域看
護 )/( 社 ) 日本看護協会 (編集 )
・錠剤・カプセル剤 粉砕ハンドブック 第 4
版 / 佐川賢一 (他監修 )
・薬効別薬価基準 保険薬事典 平成 18年 4
月版 / 薬事研究会 (編集 )
・医療政策六法 平成 16年版 / 医療法制研
究会 (監修 )
・高知の女性の生活史 ひとくちに話せる人
生じゃあない / 高知の女性の生活史作成実
行委員会 (編集 )
・生協の白石さん / 白石昌則、東京農工大
学の学生の皆さん
《別冊・増刊号》
・別冊 医学のあゆみ NAFLDのすべて / 西
原利治 (編集 )

人 の 動 き 敬称略

◆ 15 日付、藤井美智子・5 西看護師長、
馬場藍加・ER 看護師、立仙美紀・リハ 3
東看護師、北添景・リハ 3東看護師、瀬
川智子・2― 3保健師、小川達也・リハ病
院理学療法士、横畠亜紀・リハ病院作業療
法士◆31日付、塩田直史・整形外科医師、
松尾光胤・整形外科医師、河野真介・整形
外科医師、弓手康正・整形外科医師、石橋
綾子・内科医師、磯谷彰宏・内科医師、天
野信行・外科医師、竹内敦子・脳神経外科
医師、鈴木聡・麻酔科医師、日浦利恵・地
域医療連携室看護師長、乾静・医療の質委
員会看護師長、片岡真知子・4西看護師長、
佐野真弓・4西看護師、濵渦由香・4西看
護師、中越千代子・6東看護師、難波みどり・
手術室看護師、西田幸・CCU看護師、橋
田宏美・CCU看護師、岸谷由美子・CCU
看護師、乾顕・CCU看護師、山本須恵美・
CCU看護師、山﨑浩子・2 - 5 看護師、小
松君代・リハ 2東看護師、寺田千秀・リ

３
月
の
診
療
数

企
画
情
報
室

近森会　外来患者数
近森会新入院患者数
近森会　退院患者数
地域医療支援病院紹介率
近森病院平均在院日数
近森会　平均在院日数
近森病院救急車搬入件数
　　　　　うち入院件数
手術件数（手術室での）
　　　うち全身麻酔件数

20,565 人
823 人
852 人
80.88 %
15.10 日
 23.42 日
424 件
213 件
253 件
130 件

■人事通知
▼4月1日付、〈診療部〉円山英昭・病理部長、
西田一也・整形外科部長 (スポーツ整形外科
担当 )、八木健・消化器外科科長、杉田直哉・
形成外科科長、要致嘉・内科科長
▼4月1日付、〈看護部〉松岡正美 (3西 )、
西岡成巳 (5東 )、尾知美穂 (6西 )、影山美佳
(6東 )共に、看護師長心得→看護師長。畠
中千穂 (6西 )、山本靖代 (ER)、萩原博 (2-3)、
尾﨑博世 (2-4)、上総満高 (2-5)共に、主任心
得→主任。井上典子 (ICU)、上総文子 (ICU)、
梅木まき (リハ3西 )、岡部美枝 (リハ4西 )
共に主任心得。
▼ 4月1日付、〈リハビリテーション部〉淡
野義長・作業療法科科長、槇尾和之・作業
療法科科長補佐
〈診療支援部〉市川久江・医事課主任心得。
■人事異動
●看護部の異動▼4月1日付、田元孝子看
護師長・リハ2→リハ外来、増田千恵看護
師長・リハ4→リハ2、岡部美枝主任・リハ
2西→リハ4西、武市さおり主任・リハ4
西→リハ4東、中平美紀・6西→外科外来。
▼4月16日付、岡林友季子・HCU→内科
外来。

おめでとう
●ご結婚◆ 3 月 2 日、石丸仁 ( 老健いごっ
ぱち理学療法士 ) が山下望美さんと。
●お誕生◆ 3 月 6 日、竹村睦美さん (5 東
看護師 ) に、長女・奈菜美 ( ななみ ) ちゃん。
◆ 3月 23日、高橋有美香さん (老健いごっ
ぱち介護福祉士 ) に、長男・龍生 ( りゅう
せい ) ちゃん。
◆ 4 月 4 日、久松麗さん (3 東看護師 ) に、
長女・芙羽 ( フウ ) ちゃん。

▼近森会に、136名の新入職員が入職して
きました。私は、この新入職員のグループ
ワークを担当したのですが、ギラギラした
前向きな目と、全身から伝わるエネルギッ
シュなパワーに圧倒されました。こんな新

人となら、理事長が大切にしているチーム
医療が出来るだろうと期待がもて、反対に

「負けてられないな！！」という競争相手
を思わせる大きさを感じました。私にとっ
て初心に戻ることと、若さというエネル
ギーを戴いた貴重な時間でした。（由似）

a編 集 室 通 信

ハ作業療法科長、三谷千恵・リハ作業療法
士、藤本貴子・本院理学療法士、生野達也・
本院理学療法士、長谷川卓也・本院作業療
法士、本田憲一・リハ理学療法士、柴田愛・
リハ理学療法士、粟屋真理・リハ言語聴覚
士、北野知也・第二分院作業療法士、住友
芳美・地域支援センター所長、橋本真由美・
援護寮まち助手。

　皆さんは休日をどのように過ごすのが好きですか?
   私は寂しがりやのせいか、家で一人で過ごすことは耐えら
れません。ですから先日も、ダリの絵が松山に来ていると
聞くと観光がてらふらっと出かけてついでに道後温泉にも
入ってきました。休みの日に家で寝ているとあっという間
に一日が終わってしまいます。しかし、何かしらしている
と一日の休みが長く感じられ得した気分になってしまうの
は私だけの自己満足でしょうか。
     季節ごとにしていることもあります。毎年春は母とたけ

梅原 加奈子検査室

のこ掘りに出かけるのが小学校からの恒例行事です。もう
10年以上も山に入っているのになかなか目が慣れずきいこ
を探すことはまだできません。山の中にしゃがんでいると
竹だけに囲まれ神秘的な気分になれるのです。
     そしてもう一つ、ダイビング。去年の1月に思い立って
ライセンスをとりました。海の中は信じられないぐらい不
思議な世界で、地上にいると潜って見たものが夢のように
感じます。私は落ち込んだ時によくダイビングをします。
それはきっと現実逃避できるからでしょう。潜っている時
だけは何も考えずにひたすら無心になれるのです。美味し
そうな魚や綺麗な珊瑚に色とりどりの生物たちに会えるの
も楽しみの一つです。
   このように自然と戯れていると日常生活では考えられない
ような体験が待っています。その時々の気持ちにより感じ
方も違い、新鮮な発見もできたりします。飲みに行ったり
することも大好きですが、たまにはこのような休日を過ご
すのも楽しいですよ。

リレー エッセイ

休日の過ごし方
～癒やし篇～

● 5月 の 歳 時 記 ●

あ や め

藤 本  友 美
文と画　 言語療法科　言語聴覚士

　初夏の水辺。紫や白い花を咲かせ
る。長い花茎をまっすぐに伸ばし静
寂の中で一茎ずつゆっくりと美しい
花を開いていく。それはまさしく「神
秘的な人」。黄と
白の虎斑という
衣装までがどこ
か神秘的。見
る人の目と心
までも思わず
吸い込んであ
たりに静寂を
与える花。花言
葉は、神秘的な
人・良い便り。


