
標準的な支援プログラム（機能訓練） 

 

利用開始時に利用者の状態に応じて、身体・精神機能及び高次脳機能評価を実施し、

利用者の状況や、これから目指す生活に向けて、支援プログラムを提供します。 

 

≪実施している心理・高次脳機能検査≫ 

MMSE、標準言語性対連合学習検査S-PA、ベントン視覚記名検査、リバミード行動

記憶検査、TMT－J、かな拾いテスト、行動性無視検査BIT、CBS、前頭葉機能検査

FAB、Kohs 立方体組み合わせテスト、遂行機能検査BADS、WAISⅢ、SDS、脳卒

中後情動障害・うつスケール等 

 

≪機能訓練の支援プログラム≫ 

利用者の課題に応じて時間割を作成して、午前２時間・午後２時間を訓練室等で課題・

練習に取り組んでいただきます。 

（プログラムの内容） 

運   動：平行棒内歩行、杖歩行、マシーントレーニング、床上動作、上肢訓練 

パソコン ：：Word：・Exel 操作（文書・表・ポスター作り）、高次脳バランサー等パ

ソコンソフト・アプリを使用した打ち込み課題 

作業・生活：事務作業・電卓計算、高次脳機能トレーニング（プリント）、創作活動 

      ベッド周囲動作練習、更衣練習、装具着脱練習、調理、洗濯、掃除 

グループ訓練：：ボードゲーム、カードゲーム、カラオケ等、グループ活動を通したコミ

ュニケーション・対人スキル・高次脳機能機能トレーニング、音楽療法 

（その他の個別支援） 

利用者の目的に応じて、外出自立支援（公共交通利用等）、自動車運転再開支援、就

労・就学支援、家屋訪問、装具・車椅子作成等 

  月 火 水 木 金 土 

9:00～
9:30 

ラジオ体操 
朝礼 

ラジオ体操 
朝礼 

ラジオ体操 
朝礼 

ラジオ体操 
朝礼 

ラジオ体操 
朝礼 整容 

1時間目 
9:30～
10:20 

運動 グループ 作業・生活 運動 運動 作業・生活 

2時間目
10:30～
11:20 

作業・生活 グループ 運動 パソコン パソコン 運動 

3時間目
13:00～
13:50 

運動 作業・生活 運動 運動 作業・生活 運動 

4時間目
14:00～
14:50 

パソコン 運動 入浴 作業・生活 入浴 作業・生活 


