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近森病院からの
ホットライン

 近森病院⽪膚科の髙⽥智也です。2015 年４⽉から
近森病院⽪膚科が常勤体制となり、今年度で 10 年⽬
を迎えました。ここ数年は⼀⼈体制でしたが、2025
年４⽉から有井智美先⽣が⼊職され、久しぶりの
２⼈体制となりました。診療の質・量ともに２倍以
上となるよう、新体制で頑張りたいと思います。

　部長

 はじめまして、有井です。私は幼少期からアトピー
性⽪膚炎やじんま疹などの⽪膚疾患に苦しんだ経験が
あり、同じように⽪膚トラブルで悩まれる⽅々の⼒に
なりたいと⽪膚科医を志しました。
 現在は⽪膚科全般を学び、⽇常の診療において、患
者さん⼀⼈⼀⼈に寄り添った医療を提供できるよう⼼
がけています。⽣まれ育った⾼知県で皆さまのお役に
⽴てるよう、全⼒で取り組んでまいります。
 ⽪膚に関するお悩みや疑問がございましたら、
          どうぞお気軽にご相談ください。
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 紹介患者重点医療機関である近森病院では、外来診療は重点
外来が基本であり、症状の安定した患者さんは原則として受診
しやすいかかりつけ医に逆紹介、あるいは両施設で診療を⾏う
いわゆる「キャッチボール外来」にさせていただくことがあり
ます。

オンライン診療の対象

 基本的には対⾯診療を全ての患者さんにおすすめしますが、オンライン診療のメリットとデメリットを今後確認
しながら、対象患者の拡⼤の是⾮を検討していきたいと思います。なお、初診の⽅のオンライン診療は今後も⾏わ
ない⽅針です。

 上記に該当する⽅で、患者本⼈がオンライン
診療を希望された場合に対⾯診療と併せて実施
する⽅針です（医師から勧めることはありま
せん）。特別なアプリの導⼊は不要で、スマート
フォンでの簡単な操作ができれば利⽤可能です。

他施設⽪膚科への受診が困難な⽅。

遠⽅などの理由で、通院のデメリット
が対⾯診療のメリットより⼤きい⽅。

 当科は院内からの紹介患者も多く、他科通院中の患者さんは受診⽇に⼀緒に診察を⾏いますが、上記
の理由から他科受診が終了となった⽅や次回受診⽇が半年以上先になった⽅は、⽪膚科のみ再診予約を
お取りしています。その中には遠⽅から⻑時間かけて受診していただいているケースがあり、そのよう
な⽅の通院負担軽減を⽬的に、⼀部の患者さんを対象にオンライン診療を取り⼊れることとしました。

 ⾼⽔準の⽪膚科診療をお届けするとともに、患者さんの時間的・経済的負担の軽減も視野に⼊れつつ、今後の外
来診療の形を模索していきたいと思いますので今後ともよろしくお願い申し上げます。

下記の条件の⽅を想定しています

当科かかりつけで症状が安定しており
検査や処置が不要の⽅。
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