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臨床研究実施のお知らせ 

 

研究情報の公開について(オプトアウト) 

目的を含む研究の実施についての情報を公開し、患者さんが研究への参加をいつでも制

限・拒否できる機会があることを「オプトアウト」といいます。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用または提供

されることを希望されない場合は、下記の「お問い合わせ先」へご連絡ください。 

 

研究課題名   関節リウマチの治療が骨格筋および内臓脂肪に与える影響の検討 

研究責任者名  社会医療法人近森会 近森病院 リウマチ膠原病内科 科長 吉田剛 

研究期間    2021年 2月～ 2025年 12月 

対象者 

 2021年 2月から 2025年 12月の間に、当院で関節リウマチと診断された患者さまを対象

とします。 

意義・目的 

 関節リウマチの患者さまを対象に、治療前後の筋肉量、内臓脂肪量などを測定し、関節

リウマチ治療の体組成への影響を検討することが目的です。 

方法 

 本研究では、関節炎の疾患活動性や合併症の評価とともに、身体（機能）測定、体組成

測定（InBody 770 と呼ばれる体重計の様な装置です）、CT・エコー検査による筋肉内脂肪

および腹部内臓脂肪量の測定を行います。上記検査は年に 1 回施行します。これらの情報

は、すべて一般診療の範囲内で取得されるものです。氏名、住所、電話番号など個人を特

定可能な情報は解析に用いません。 

個人情報の保護について 

調査内容につきましては、プライバシー保護に十分留意して扱います。情報が個人を特

定する形で公表されたり、第三者に知られたりするなどのご迷惑をお掛けすることはあり

ませんのでご安心ください。研究に資料を提供したくない場合はお申し出ください。お申

し出いただいても不利益が生ずることはありません。 

お問合せ先 

社会医療法人近森会 近森病院 リウマチ膠原病内科 科長 吉田剛 

〒780-8522 高知市大川筋一丁目 1-16  

TEL: 088-822-5231 (代表) FAX：088-871-7264 


