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人事 

2022 年も人の入れ替わりが多い 1 年でした。3 月末で管理栄養士 1 名が近森病院へ異動とな

り、その替わりに管理栄養士 1 名が近森病院より近森リハビリテーション病院へ異動となりま

した。また育児休暇取得していた管理栄養士 1 名が 9 月末に復帰し近森リハビリテーション病

院への配属となりました。11 月には管理栄養士 1 名が産休・育休を取得しました。 

委託側のエームサービスも、栄養士 1 名が退職となり、近森病院より栄養士 1 名が近森リハ

ビリテーション病院へ異動となっています。その他パート職員が４名退職され、1 名がオルソリ

ハビリテーション病院へ異動となっています。パート職員に関しては、欠員状態で業務を行って

います。募集を行ってもなかなか応募がない現状がつづいており、人員不足への対応が急務とな

っています。 

 

栄養指導 

前年度と同様に新型コロナの影響で面会制限のあるなか、感染予防を行いながら入院時には

家族含めた聞き取りと栄養指導を行いました。しかし今年は 9 月より 4 東病棟がコロナ専用病

棟へ変更となり、昨年度より 114 件少ない 587 件となりました。 

 

NST 

 NST 活動も 20 年目となり、1 年間の NST 介入件数は 395 件と前年度より 11 件少なくなっ

ています。経管栄養の患者さんは年々減少してきており、必要量は充足できているが低栄養

（ALB が）改善しない患者さん等、件数は増加しています。本年度の NST 介入内容は、ALB 低

値、経管栄養、食事摂取量低下、褥瘡の順で前年度と変わりありませんでした。 

 

VF 検査 

 嚥下機能の評価になる VF 検査は 391 件と前年度より 106 件少なくなっています。 

1 日平均 1.6 名の VF 検査が行われ、VF 検査の FAX の締め切り時間に関しても今年度も時間外

オーダーはありませんでした。 

 

まとめ 

今年も昨年同様に異動や退職・入職の多い年となりました。入れ替わりの多い中でも問題点や

目標に向け積極的に取り組みを行いました。病棟業務に関しては、アセスメントシートを作成し 

ました。アセスメントした内容を多角的に診断し、短期・長期目標、ICF による評価・問題点ま

でを立案するよう記入欄を設けました。管理栄養士としてカンファレンスでの発信内容の統一

も可能となりました。 

また来年は機能評価受審予定ですが、アセスメントシート作成し栄養管理を行っていること

は、管理栄養士として大きなアピールポイントなります。 

給食関連に関しては、様々な食料品の値上げが相次ぎ、消費者物価指数も 40 年ぶりの上昇率

となっています。サイクルメニューの調整も行わなければなりませんでした。そして昨年より課

題だった嚥下食のカリウム負荷の見直しを再度行い、作り方や材料の変更も行い完成が近くな

っています。来年度は災害食の提供をサイクルメニューに取り入れていきたいと考えています。 

その他に｢いのちのスープ｣に関しては、コロナの影響もあり 2 回の提供となりました。また、

月１回のイベント食は昨年同様に行うことができました。今年は、コロナ感染のクラスターによ

りディスポ食器対応に追われ、欠員状態の中、家族がコロナ感染や濃厚接触、およびノロウイル

スでの欠勤が相次ぐ中、時間外や休日返上してまで食事を提供してくれたエームサービスに感



謝しています。細かい対応とサービスの提供を行ってくれる委託スタッフに感謝し、今後も委託

スタッフと協働しながら、より良いサービスと栄養管理を行っていきたいと思います。 

 

 

 

表１：年の主な出来事 

 

 

1 月 ・辰巳芳子さんの｢いのちのスープ｣提供 

(ボンファム) 

9 月 ・4 東病棟  コロナ専用病棟へ変更 

・保健所監査 コロナ感染のため 書類提出のみ 

10 月 ・辰巳芳子さんの｢いのちのスープ｣提供 

(さつまいものポタージュ) 

12 月 ・厚生支局 適時調査  

 

表２：給食状況報告 

 

一般食 

常食 17570 食      11％ 

全粥 9700 食 6％ 

分粥食 0 食 0% 

流動食     0 食 0% 

 特別食 
加算 92575 食 57% 

非加算 43618 食 26％ 

合計 163463 食 100％ 

 

表３：栄養指導件数 

入院指導 587 件 

外来指導 0 件 

 

表４：職員配置数 

病院  管理栄養士 4 名 

給食委託業者 

    栄養士   4 名 

 調理師   2 名 

 非常勤   8 名 

 


