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　　/　　 　　　/　　
手術まで 手術後 （１日目） （２日目）

目　標 不快なく過ごすことができる
トイレに歩いて行ける
食事が５割以上食べられる

不安がなく退院できる

退　院

ﾚﾝﾄｹﾞﾝの結果で退院が決ま
ります

尿の管を抜いてから次の日
まで尿量を測定します

退院前に生活の指導をさせ
ていただきます

21時まで食事は可能です

24時まで水分を飲むこと
ができます

活　動
痛みに応じて自由に動く
ことができますが、病棟
内でお過ごし下さい

術前の準備があります
ので、室内で過ごしてい
ただきます

術後はベッド上でお過ごし下さい

清　潔
手術部位の清潔を守るた
め、毛剃りをして、その後
体を拭きます

洗面、歯みがき、ひげ
そりを行っていただき
ます

体を拭かせていただきます
次の日よりｼｬﾜｰ浴が可能です

朝から次の日の朝まで
点滴をします

朝点滴を終了予定です

薬 　 朝から飲み薬が始まります

　血液検査 　血液検査

　午前中ﾚﾝﾄｹﾞﾝ 　レントゲン

創の糸を取ります

次の日の朝まで足に血流を良くする
器械がつきます

早朝尿の管を抜きます

帰室後吸入を１回します 吸入を1回します

ﾚﾝﾄｹﾞﾝの結果が良いと胸
の管が抜けます

背中のｶｯﾄﾊﾞﾝは次の日に
取ってください

検　温 午前中と夕方 6時、手術前
帰室後、30分後、1時間後、2時間後、
以後適宜

6時、10時、14時、20時 6時

手術内容の説明があります

処　置

手術当日

   禁　煙 次の日の朝まで酸素ﾏｽｸをします

   絶飲食

傷の消毒をして、防水ｼｰﾙを
貼らせていただきます

食事が十分取れなければ
点滴があります

外来受診日

     朝レントゲン

背中の細い管は抜きます
痛みがあればお声をかけて
下さい

飲み薬の説明があります

　 痛みに応じて、自由に動くことができます

点滴はありません

朝から食事ができます

検　査

痛み止め

食　事

抗生剤（１回）抗生剤（1回）

 絶飲食
（帰室後6時間たてば、

水分は取れます）

　　手術中、背中に細い管を入れ、痛み止めの薬を流します
痛みがあれば、遠慮なくいつでもお声をかけて下さい

手術前日

点　滴

日　付

安心して手術を迎えることができる

説　明

麻酔科医師、手術室看護
師より手術について説明
があります
夜眠れない時には看護師
に相談してください

担当医師 担当看護師 近森会ｸﾞﾙｰﾌﾟ　ｸﾘﾆｶﾙﾊﾟｽ委員会　


